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As Infeccoes Sexualmente Transmissivels
(ISTs) representam um Importante proble-
ma de saude publica, afetando milhdes de
nessoas No mMundo todo. Este e-book visa
fornecer informacodes abrangentes e con-
flavels sobre |STs.

Infeccdes Sexualmente Transmissivels
(ISTs), também conhecidas como Doencas
Sexualmente Transmissivels (DSTs), sao
doencas causadas por virus, bacteérias,
protozoarios ou outros organismMos que
podem ser transmitidos através do conta-
to sexual.

Essas infeccOes afetam pessoas de todas
as Idades, géneros, orientacdes sexuals e
origens étnicas e podem ter consequén-
clas graves para a saude se nao forem di-
agnosticadas e tratadas precocemente.

O principal modo de transmissao das ISTs
€ através do contato sexual desprotegido,
Incluindo sexo vaginal, anal e oral. No en-
tanto, algumas ISTs também podem ser
transmitidas por melo do compartilha-
mento de agulhas contaminadas, durante
a gravidez, parto ou amamentacao, e em
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CasOos raros, por contato nao sexual, como
€ 0 caso da sifilis, gue pode ser transmiti-
cla atraves o contato com feridas apbertas,

As ISTs podem variar desde infeccdes
leves e facilmente trataveis até doencas
cronicas e potenclalmente fatais. Algumas
das ISTs mais comuns incluem clamidia,
gonorreia, sifilis, HIV/AIDS, herpes genital,
HPV (Papilomavirus Humano), hepatite B
e tricomoniase. Cada uma dessas In-
feccdes tem seus proprios sintomas, com-
plicacoes e métodos de prevencao e
tratamento.

E importante estar ciente dos riscos asso-
clados as ISTs e tomar medidas preventi-
Vas, COMoO O USO correto e consistente de
preservativos, limitacao do numero de
parceiros sexuails, realizacao de exames
regulares de ISTs, e, quando apropriado,
receber vacinas para prevenir certas in-
feccdes, como HPV e hepatite B.

A conscientizacao, educacao € acesso a
servicos de saude sexual e reprodutiva
sao fundamentals para reduzir a iIncidén-
cla de ISTs e proteger a saude sexual e
geral da populacao
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SINTOMAS E SINAIS

Os sintomas e sinais das ISTs podem variar
significativamente de acordo com o tipo
de infeccao, a gravidade da condicao e a
pessoa afetada. Algumas ISTs podem nao
apresentar sintomas evidentes durante
semanas, meses ou até anos apos a In-
feccao inicial, enquanto outras podem
causar sinais visivels logo apos a ex-
posicao. Aqul estao alguns sintomas e

ginals comuns assocliados a diferentes
1SS

CLAMIDIA:
- Descarga anormal da uretra ou vagina.
- Dor ou desconforto ao urinar.
- Dor abdominal.
- Dor durante a relacao sexual.

GONORREIA:
- Secrecao purulenta (amarelada ou es-
verdeada) da uretra ou vagina.
- Dor ou ardor ao urinar.
- Sangramento vaginal anormal.
- Dor abdominal
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SIFILIS:
- Lesdes ou feridas indolores (cancros)
NOS genitals, anus ou boca.
- Erupcoes cutaneas que podem ocorrer
em qualquer parte do corpo.
- Febre.
- Fadiga.
- Dores musculares.

HIV/AIDS:
- Infeccdes recorrentes ou graves.
- Febre persistente.
- Suores noturnos.
- Fadiga extrema.
- Perda de peso inexplicada.
- Diarrela cronica.

HERPES GENITAL:
- Vesiculas ou bolhas dolorosas nos
genitals, anus ou boca.
- Cocelra ou sensacao de queimacao.
. Ulceras abertas que podem formar
crostas.

HPV (PAPILOMAVIRUS HUMANO):
- Lesdes ou verrugas genitais.
- Cocelra ou desconforto nos genitais.
- Sangramento vaginal anormal.
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HEPATITE B:
- Fadiga.
- Perda de apetite.
- Dor abdominal.
ctericla (coloracao amarelada da

pele e dos olhos).
- Febre.

TRICOMONIASE::
- Descarga vaginal ou uretral de cor
verde ou amarela.
- Odor vaginal desagradavel.
- Cocelra ou Irritacao Nos genitais.
- Dor ao urinar ou durante a relacao
sexual.

Algumas pessoas podem ser assintomati-
Cas ouU apresentar sintomas leves que
passam despercebidos. Além disso, os
sintomas podem ser semelhantes aos de
outras condicoes médicas, portanto, €
essencilal realizar testes de |ISTs sempre
que houver preocupacdes ou riscos de
exposicao. O diagndstico precoce e 0
tratamento adequado sao fundamentails
para prevenir complicacdes e interromper
a transmissao das ISTs.
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DIAGNOSTICO
O diagnodstico das Infeccoes Sexualmente
Transmissivels (ISTs) envolve uma varie-
dade de métodos, que podem variar de-
pendendo do tipo de infeccao, dos sinto-
mas apresentados e da disponibilidade
dos recursos meédicos. Aqul estao alguns

dos métodos comuns de diagnostico de
ISTs:

1. HISTORIA CLINICA E EXAME FISICO:
O médico pode fazer perguntas sobre a
Nnistoria sexual do paciente, sintomas
oresentes e realizar um exame fisico
para procurar sinais de infeccao.

2. TESTES LABORATORIAIS:
Testes de sangue: Alguns ISTs, como HIV,
sifilis e hepatite B, podem ser diagnostica-
dos através de testes sanguineos que
detectam a presenca de anticorpos ou
antigenos especificos.
Testes de urina: Testes de urina podem
ser utilizados para diagnosticar |ISTs
como clamidia e gonorreila.
Culturas: Culturas de amostras de
secrecoes genitals, urina ou lesdes
podem ser feitas para identificar bactérias
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OU OUtros microorganismos responsavels
por infeccoes como gonorrela ou clamidia.
Testes de raspagem: Para algumas ISTs,
como herpes genital, uma amostra de
células da lesao pode ser coletada para
analise em laboratdrio.

3. TESTES RAPIDOS:
Alguns centros de saude e clinicas ofere-
cem testes rapidos para HIV e outras ISTs,
que podem fornecer resultados em minu-
tos

4. EXAMES DE IMAGEM:
Em casos de suspeita de complicacoes
graves, como Infeccdes avancadas ou
cancer relacionado ao HPV, exames de
IMmagem, como ultrassonografia, res-
sonancia magnética ou tomografia
computadorizada, podem ser necessarios.

5. EXAMES GINECOLOGICOS E DE
COLO DO UTERO:
Mulheres podem passar por exames gine-
coldgicos de rotina, como o teste de Papa-
nicolaou (Pap), que também pode ser
usado para detectar alteracdes no colo
do Utero causadas pelo HPV.
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O dlagnodstico precoce e o tratamento
adequado das ISTs sao essencials para
prevenir complicacdes de saude mais
graves, além de interromper a trans-
mMissao das infeccdes para outras pessoas.
Recomenda-se que qualquer pessoa sex-
ualmente ativa, especialmente aquelas
com multiplos parceiros sexuals ou que
tenham tido relacdes sexuais desprotegi-
das, realize testes regulares de ISTs,
Mesmo na auséncia de sintomas

TRATAMENTO
O tratamento das ISTs varia de acordo
com o tipo de infeccao, sua gravidade e
a presenca de complicacdes. Algumas
opcdes de tratamento sao

1. ANTIBIOTICOS E ANTIVIRAIS:
- Muitas ISTs bacterianas, como clamidia,
gonorrela e sifilis, podem ser tratadas
com antibidticos. O tratamento adequado
com antibidticos é fundamental para
eliminar a infeccao e prevenir compli-
cacoes.
- Algumas ISTs virals, como herpes genital
e HIV, sao tratadas com antivirals. Embora
o tratamento nao cure a infeccao, pode
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reclUzir os sintarmas e dirminulr a trans-
ISSE0.

2. TRATAMENTO DE APOIO E SIN-
TOMATICO:
- Alguns sintomas das ISTs, como cocelra,
dor ou Irritacao, podem ser aliviados com
medicamentos sintomaticos ou terapias
locals, como cremes ou pomadas.
- Além disso, repouso, hidratacao adequa-
da e medidas de conforto podem ser
recomendados para promover a recuper-
acao e o bem-estar do paciente.

3. VACINACAO:
Para algumas ISTs, como HPV (Papilo-
mavirus Humano) e hepatite B, existem
vacinas disponiveis que podem prevenir
a Infeccao. A vacinacao € uma forma

eficaz de prevenir a disseminacao dessas
Infeccoes.

4. TRATAMENTO DE PARCEIROS
SEXUAIS:
E importante que os parceiros sexuais de
uma pessoa diagnhosticada com uma IST
também recebam tratamento mesmo
gue Nao apresentem sintomas.
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Isso € fundamental para interromper a
transmissao da infeccao e evitar rein-

feccdes.

5. ACONSELHAMENTO E EDUCACAO:
O aconselhamento e a educacao sobre
oraticas sexuals seguras, prevencao de
STs e Importancia do tratamento sao
Dartes essencilals do cuidado para
nessoas diagnosticadas com uma IST.

PREVENCAO
A prevencao das ISTs € fundamental para
proteger a saude sexual e reprodutiva das
pessoas. Aqul estao algumas medidas
IMmportantes que podem ajudar na pre-
vencao das ISTs:

Uso de preservativos: O uso correto e
consistente de preservativos durante
todas as relacdes sexuals, incluindo sexo
vaginal, anal e oral, pode reduzir significa-
tivamente o risco de contralr ou transmitir

|ISTs.
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PARA MAIS INFORMACOES AGENDE
SUA CONSULTA AQUI NO HOSPITAL
SAO MARCOS

(34) 2103-6100

HSMU - Av. Santos Dumont, 2191 -
Bairro Santa Maria | Uberaba-MG

Horarios de Funcionamento dos Con-
sultorios: Segunda a sexta, das 7:30h

as 20:00h

Pronto Atendimento 24 horas
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