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A hipertensao, também conhecida como pressao alta, € uma condigao
médica que afeta milhdes de pessoas ao redor do mundo. Neste infogra-
fico, vamos desmistificar alguns mitos comuns e apresentar as verdades
sobre essa doenca, a fim de esclarecer duvidas e ajuda-lo a cuidar
melhor de sua saude. A informagao é uma aliada poderosa na prevencao

e tratamento da hipertensao. '
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|¢10$as tenj A hipertensio pode afetar pessoas de todas as
h|pertensao idades, incluindo criangas e jovens adultos. No
entanto, é verdade que a incidéncia aumenta com
a idade, sendo mais comum entre 0s idosos.
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A~h|pertensa° Embora muitas pessoas com hipertensdo nao

nao tem apresentem sintomas, algumas podem experi-

sintomas mentar dores de cabeca, tonturas, e até fadiga. E
importante monitorar regularmente a pressao
arterial, mesmo na auséncia de sintomas.
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o A prética regular de exercicios fisicos
Exgruaqs ajuda na redugao e controle da pressao
f|§|C°S nao arterial, sendo um fator importante na
ajudam no prevengao e tratamento da hipertensao.
controle da

hipertensao
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mITO 4 O consumo excessivo de sal pode
agravar a hipertensao, mas nao é

Pessoas necessario eliminar completamente da

hipertensas alimentacao. O ideal é reduzir a

precisam evitar quantidade e optar por temperos
totalmente o sal naturais no preparo das refeigdes.
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Dependendo do caso, é possivel que o
Uma vez paciente consiga controlar sua pressao
diagnosticado, arterial com mudancas no estilo de vida, e
o tratamento para eventualmente pode n3o necessitar mais
hipertens?o de medicamentos. No entanto, é crucial
€ para a vida toda seguir as orientagdes médicas e nao
interromper o tratamento sem autorizagao

' do profissional.

A hipertensao é uma doenga que pode ser prevenida e controlada
com um estilo de vida saudavel e acompanhamento médico
adequado. Neste infografico, abordamos alguns mitos e verdades
sobre essa condicao, esperando fornecer informagoes valiosas e
contribuir para o bem-estar de nossa comunidade. O HSM Uberaba
esta comprometido em auxiliar vocé a cuidar da sua saude e a de sua
familia. Acompanhe nossas redes para mais contetdos sobre satde.

www.hsmuberaba.com.br
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